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線上運動凝聚團隊力量 

二零二五年十月三十日 

 

 

今年七月至九月期間，我們深圳辦公室透過“悅動圈”應用程式開展了一場別開生面的線上運動

會。這項倡議鼓勵員工保持運動習慣、記錄運動進度，並通過線上挑戰與同事互動。 

 

本次活動共吸引 300人次報名，其中有 230 位員工積極參與，取得了令人振奮的成果。該活

動不僅促進了員工身心健康，也充分詮釋了黛麗斯“勇氣”、“能做的態度”、“團隊合作”的核心價

值觀。 

 

衷心感謝每位參與者的全心投入，共同鑄就這充滿意義的健康時光！ 
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